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Koje vrste vrSnjackog
nasilja postoje
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BE BAC Klasifikacije i primeri
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%Fiziéko nasilje i zlostavljanje

3. STEPEN

Udaranje ¢vrga, Samaranje, udaranje,
guranje, Stipanje, gazenje, cepanje odela,
grebanje, gadanje, "Sutke”, zatvaranije,
cupanje, ujedanje, pljuvanje, otimanje i
saplitanje, Sutiranje, unistavanje imovine,
prljanje, unistavanje izmicanje stolice,

stvari cupanje za usii kosu




BAC;M
Nsihiéko nasilje i zlostavljanje

3. STEPEN

Omalovazavanje, Ucenjivanje, pretnje,
ogovaranje, vredanje, nepravedno
ruganje, nazivanje kaznjavanje, zabrana
pogrdnim imenima, komuniciranja,
psovanje, etiketiranje, iskljuCivanje,

"prozivanje” manipulisanje
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N ) Seksualno nasilje i zlostavljanje

3. STEPEN

Dobacivanje, psovanje,
lascivni komentari sa
seksualnom porukom,
sirenje prica,
etiketiranje, seksualno
nedvosmislena
gestikulacija

Seksualno dodirivanje,
pokazivanje
pornografskog
materijala, pokazivanje
intimnih delova tela,
svlacenje
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Uznemiravajuce
pozivanje, slanje
uznemiravajucih

poruka SMS-om, MMS-
om

BAC

Snimanje i slanje video
zapisa, snimanje
kamerom pojedinaca
protiv njihove volje,
snimanje kamerom
nasilnih scena,
distribuiranje snimaka i
slika

Q* ‘Digitalno nasilje i zlostavljanje

3. STEPEN
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‘}Socualno nasilje 1 zlostavljanje

3. STEPEN

Dobacivanje, Spletkarenje,

podsmevanje, ignorisanje,
iskljucivanje iz grupeili neukljucivanje,
zajednickih aktivnosti, neprihvatanje,
favorizovanje na osnovu manipulisanje,
razlicitosti, Sirenje iskoriS¢avanje

glasina.




Kako da znam da je moje dete
Zrtva vrsnjackog nasilja
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Dete koje trpi nasilje moze se osecati zbunjeno i uplaseno. Svojim ¢utanjem i skrivanjem
informacija od vas, sebe Stiti od dodatne nelagodnosti, stida i narusavanja porodicnih

odnosa.

Promene u ponasanju mogu biti signal da se detetu nesto deSava

Promene pri spavanju,
los san, no¢ne more

Nagle promene
raspolozenja

Pojava mucnine ili
mucanja pre
odlaska u Skolu

Gubitak apetita (Cesto
govori da nece da jede)

Gubitak samopouzdanja, dete
postaje povuceno (nagli pad
ocena)

Izlivi besa koje dete do tada
nije ispoljavalo
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Fizicke promene najcesce nastaju usled odredenih
emotivnih stanjailakse ih je uociti:

Pojava modrica, ogrebotina
ili rasekotina na telu

Zeli da menja putanju od Skole
do kuce

Dete gubi stvari (odecu,
knjige, pribor)

Menja ponasanje
prema braci i sestrama

Dolazi iz Skole sa
pocepanom ili uprljanom
odecom

Dete Cesto "gubi” novac ili
pocinje da krade
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Sta kada je moje dete nasilno?
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Ne postoji Caroban Stapic

.....

ponasanje, cesto se izlazu pritiscima i optuzbama,
drugi od njih zahtevaju da se ponasanje deteta odmah
promeni kao da za to postoji neki caroban Stapic.

Kod roditelja Cija su deca nasilna javljaju se
emocije straha, stida, krivice i ose¢aja poraza jer
ne uspevaju da odgovore na izazove roditeljstva,

a ponasanje deteta se nuzno dovodi u vezu sa
nacinom vaspitanja.
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Signal da je detetu potrebna dodatna podrska

—>
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Odbija da prihvati i poStuje Ne ume da kontrolise >
pravila ponasanja ljutnju i bes

Pokazuje nasilno ponasanje
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Ako ste u situaciji da je vase dete nasilno ili je optuzeno
za vrsnjacko nasilje ovo su saveti za vas:

Slusajte Sta vam dete
govori, ali Cujte i ostale
ucesnike u procesu

PokuSajte da ostanete
smireni

Pokazite detetu da ste
spremni da zajedno
prodete kroz sve
procedure

Potrazite stru¢nu pomog i
podrsku

Upoznajte se sa svojim pravima,
odgovornostima i procedurama
sprovodenja vaspitano -
disciplinskog postupka

Saradujte sa skolom i
drugim roditeljima
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Najvaznije za vas

Da pomognete svom detetu da nauci kako da se
na ispravan nacin bori za sebe, ispolji ljutnju i
bes, saraduje sa drugom decom i ucesnicima u
vaspitno obrazovnom procesu, postuje sebe i
druge

Imajte na umu

Promene u ponasanju zahtevaju vreme, budite strpljivi i dosledni jer je dugoroc¢no to u interesu pre svega vaseg
deteta.
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Kako da razgovarate sa
detetom koje dozivljava
vrsnjacko nasilje
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Popricajte sa njim, pitajte ga kako mu je prosao dan, obratite paznju na to da li
je snuzden i da li odbija da sa vama podeli kako mu je protekao skolski dan.

Ljutnjom i besom Ce se dete joS viSe povuCi
u sebe i odbijati da sa vama podeli ono Sto
ga muci

Nemojte reagovati afektivno,
ljutito ili besno

Ukoliko je vase dete izgubilo
knjigu, svesku ili nesto od vece
vrednosti nemojte ga kaznjavati
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AKO SE NASILJE DOGODILO U SKOLI KORACI ZA PRIJAVU NASILJA SU:

Prijaviti slucaj

Prijaviti nasilje prosvetnoj
Prijavite nasilje pismenim putem inspekciji i
uéitelju/uciteljici direktoru skole, nadleznoj
. - Timu za zastitu Skolskoj upravi
ili odeljenjskom . o o
ili strucnim Ministarstva
staresini saradnicima prosvete, nauke
i tehnoloskog
razvoja

BE BAC
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VAZNO:

U resavanju sukoba medu decom i prvih naznaka vrsnjackog nasilja NEMOJTE SAMI
reSavati problem i preskakati korake koji su vazni u procesu zastite od vrSnjackog
nasilja

Ono Sto ne treba i Sto ne smemo da radimo je da:

1. Resavamo problem sa detetom bez prisustva njegovih roditelja

2. Napadamo, pozivamo, vicemo, optuzujemo roditelje deteta

3. Javno prozivamo dete ili roditelje u roditeljskim grupama ili na drustvenim mrezama

4. Preskacemo korake u resavanju problema

BE BAC
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Svako dete je bitno 6

Svaka Skola bi trebalo vrsnjacko nasilje da shvati veoma
ozbiljno, a prema pravilu svaka od njih bi trebalo da ima
organizovan Tim za zaStitu od diskriminacije, nasilja,
zlostavljanja i zanemarivanja.

Ovaj tim tu je da radi preventivno na svesti roditelja i
ucenika o vrsnjackom nasilju, ali je tu i da zastiti svako
dete.
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Svi smo deo zajednice

U Timu za zastite od vrSnjackog nasilja po pravilu nalaze se i strucni saradnjici - pedagog
i psiholog koji vam mogu biti velike pomoci u celokupnom procesu.

Tim za zastitu u obavezi je da postupa u skladu sa zakonom i da stiti podatke o
liénosti.
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Imamo moc¢ da menjamo okolinu \

Ukoliko je vaSe dete zrtva vrSnjackog nasilja bitno je da znate da je vrsnjacko
nasilje moguce resiti ukoliko se na prva saznanja odmah reaguije.

Praksa je pokazala da se na probleme u ponasanju najbolje moze reagovati u okviru
sredine gde se problem i desio - dakle Skola je prva stanica u resavanju problema.
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Budi drugom podrska

Nasilje je bitno prijaviti cak i ako vase dete nije zrtva, vec je
posmatrac nasilja.

Sigurno okruzenje stvaramo svi mi zajedno. UCite decu da ne ¢ute
na nasilje i ucite ih tome tako Sto ¢ete im biti primer.

Nemojte misliti da vas se ne tice!

Dete koje posmatra nasilje je pasivni ucesnik i to moze imati
psiholosSke posledice po njega.
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Svismotim

Kada prijavite nasilje potrebno je da skola izradi operativni plan zastite vaseg deteta
tj. u€enika. U okviru tog plana konkretno se odreduju aktivnosti kojima bi se nasilje
zaustavilo.

Odgovorni za sprovodenje ovog plana su odeljenjski staresina, strucni saradnici,
nastavnici, Tim za zastitu, ali i mi roditelji.
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Ukoliko se vrsnjacko nasilje dogodilo izvan prostorija skole trebalo bi da ga prijavite Skoli ili
policiji.

U okviru prijavljivanja nasilja bitno je da i mi kao roditelj ostanemo smireni, kako bi svojim
ponasanjem i dali dobar primer i pokazali deci da smo tu za njih, da mogu da se oslone nanasi
da zajedno imamo snagu da prebrodimo i velike probleme na koje nailazimo.
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