ete da ucinite?

Ako kod vase bebe postave dijagnozu refluksa,
mozete prilagoditi nacin hranjenja, drzanja i
oblacenja, jer ovo moze imati pozitivno dejstvo.
Ako je hranite pomalo i ¢esto, to moze pomodi

da se zeludac vase bebe ne prepuni. Ako je nakon
hranjenja drZite uspravno to moze pomoci da hrana
ostane u stomaku. Takode se moze preporuciti da
izbegavate odecu za bebu koja previse steze oko
stomaka jer to moze uticati na varenje.

Ako hranite iz bocice, mogli biste preci na formulu
koja sadrzi sredstvo za zgu$njavanje poput gume
rogaca. Dodavanje gume rogaca zgusnjava mleko
i smanjuje refluks i pljuckanje. Sastav proteina
takode pomaze da se spreci regurgitacija.

/———H

Vas zdravstveni radnik
vam moze redi
kako mle¢na formula
za bebe pomaze.

je za zdrave bebe

Nas strucni tim istrazivaca u Milupi je preko
30 godina proucavao zdravu ishranu za bebe i
malu decu. Maj¢ino mleko je uvek bilo u centru
tog istrazivanja. Nas cilj je da bebama koje se
ne hrane u potpunosti, ili se ne hrane iskljucivo
majc¢inim mlekom, obezbedimo sve potrebne
hranljive materije i vitamine da bi napredovale.

Iskoristili smo ta istrazivanja, kao i saradnju

sa mnogim univerzitetima, stru¢njacima za
ishranu i istrazivackim institutima, da razvijemo
mlecne formule za bebe zasnovane na najnovijim

otkri¢ima. Pored toga, razvili smo specijalnu
Generalni zastupnik i uvoznik za Srbiju: Z

ishranu za posebne potrebe u ishrani.

KIBID d.o.0. Beograd-Zemun KIBID
Autoput za Novi Sad 15211000 Beograd
MEDICINSKA INFO-LINUJA: 0800 250 005
E-MAIL: kibidmed@kibid.rs « www.kibid.rs
www.aptaclub.rs

Dojenje je najbolje za bebe i obezbeduje mnoge prednosti. Vazno je da tokom pripreme za dojenje
i tokom dojenja imate zdravu, izbalansiranu ishranu. Dojenje kombinovano sa hranjenjem pomocu
bocice tokom prvih nedelja Zivota moze umanijiti koli¢inu majcinog mleka, a odluku da se ne doji
je tesko promeniti. Treba razmotriti drustvene i finansijske implikacije koris¢enja formule za bebe.
Neodgovarajuce koriscenje mleka za bebe ili neodgovarajuca hrana ili metod hranjenja mogu
predstavljati opasnost po zdravlje. Ukoliko koristite formulu za bebe, trebate se pazljivo pridrzavati
uputstva proizvodaca za korid¢enje — nepridrzavanje uputstva moze izazvati bolest kod vase bebe.
Uvek se obratite svom lekaru, babici ili zdravstvenom radniku za savet o ishrani svoje bebe.
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Refluks
kod beba

Pitajte
zdravstvenog radnika

za informacije
i savete




Prirodno je da beba nakon hranjenja ispljune
malo mleka. To se naziva regurgitacija ili vrac¢anje
sadrzaja - deo sadrzaja iz Zeluca se vraca u usta.

Refluks je narocito cest tokom prvih 12 meseci
Zivota. Obicno je blag, ali ako je izrazeniji moze
biti prilicno uznemirujuci i za vas i za bebu.

Zdrave bebe cesto vracaju malo mleka u usta

i to je sasvim normalno. Ponekad mogu ¢ak i
povracati. Ova vrsta regurgitacije se najvise javlja
u uzrastu od oko 4-6 meseci, a nakon 12 meseci
postaje manje ucestala ili sasvim prestaje.

Ako vasa bebe ne pokazuje znake da se oseca
neugodno i dobija na tezini, ovo ne bi trebalo

da predstavlja problem. Ali ako beba redovno
povraca, vraca se velika koli¢ina mleka i ¢ini se

da je uznemirena ili da se nelagodno oseca tokom
hranjenja, ona pati od ozbiljnijeg oblika refluksa.
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Kod malih beba zalisci izmedu jednjaka i Zeluca
jo$ uvek nisu potpuno razvijeni, pa mozda ne rade
u pravom trenutku ili su preslabi da u potpunosti
zatvore Zeludac. Mleko moze curkati nazad u grlo,
a povremeno i u usta.

Povrac¢anje mogu izazvati i nacin na koji vasa
beba unosi hranu (prebrzo, previse odjednom,
guta previse vazduha), muénina u automobilu
ili bolest.

Cesti simptomi koji vam pomazu da prepoznate
da li vasa beba pati od refluksa bi mogli biti:
D Regurgitacija ili povracanje

D Podrigivanje prac¢eno te¢nos¢u
ili Cesto Stucanje

p Stalanili iznenadan pla¢
P Razdrazljivost i bol

P Lo3e navike spavanja, u tipicnom
slu¢aju uz ¢esto budenje

) Savijanje vrata i leda tokom
ili nakon hranjenja

Ako ste zabrinuti da kod vase

bebe mozda postoji ozbiljan
refluks, preporucili bismo

vam da razgovarate sa svojim
zdravstvenim radnikom.




