Ishrana moze

olaksati simptome

Bebe su narocito osetljive jer jos uvek imaju
nerazvijen imuni sistem i sistem za varenje. l

Stoga bi, ako bebu hranite iz bocice, ukoliko
primetite simptome alergije bilo preporucljivo
da predete na hipoalergenu formulu.
Hidrolizovani protein pomaze da se olaksa
varenje i smanji pojava i ozbiljnost

simptoma izazvanih alergijom.

Postoje i posebne formule za alergiju

na proteine kravljeg mieka. Istrazivanje za zdrave bebe

Nas strucni tim istrazivaca u Milupi je preko

30 godina proucavao zdravu ishranu za bebe i
malu decu. Majcino mleko je uvek bilo u centru 1
tog istrazivanja. Nas cilj je da bebama koje se S
ne hrane u potpunosti, ili se ne hrane iskljucivo
majc¢inim mlekom, obezbedimo sve potrebne
hranljive materije i vitamine da bi napredovale.

Iskoristili smo ta istrazivanja, kao i saradnju

sa mnogim univerzitetima, stru¢njacima za °
ishranu i istrazivackim institutima, da razvijemo R a ZVO
mlecne formule za bebe zasnovane na najnovijim J
otkri¢ima. Pored toga, razvili smo specijalnu

ishranu za posebne potrebe u ishrani. a le rg ij e
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www.dptaclub.rs Pitajte
zdravstvenog radnika
Dojenije je najbolje za bebe i obezbeduje mnoge prednosti. Vazno je da tokom pripreme za dojenje . ..
i tokom dojenja imate zdravu, izbalansiranu ishranu. Dojenje kombinovano sa hranjenjem pomocu Za |nf0rmaC|Je
bocice tokom prvih nedelja Zivota moze umanijiti koli¢inu maijcinog mleka, a odluku da se ne doji

je tesko promeniti. Treba razmotriti drustvene i finansijske implikacije koris¢enja formule za bebe. | Savete
Neodgovarajuce koriscenje mleka za bebe ili neodgovarajuca hrana ili metod hranjenja mogu
predstavljati opasnost po zdravlje. Ukoliko koristite formulu za bebe, trebate se pazljivo pridrzavati
uputstva proizvodaca za korid¢enje — nepridrzavanje uputstva moze izazvati bolest kod vase bebe.
Uvek se obratite svom lekaru, babici ili zdravstvenom radniku za savet o ishrani svoje bebe.
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Da li ¢e se kod vase

bebe razviti alergija?

Ukoliko vi ili va$ partner patite od jedne ili veceg
broja alergija, prirodno je da brinete da postoji
mogucnost da ih vasa beba moze naslediti.

Mada je u porodicama u kojima oba roditelja pate
od alergija rizik iznad proseka, vasa beba mozda
nece imati iste alergije kao vi, mada itekako moze
naslediti sklonosti ka alergijama. Postoje nacini da
se kod vase bebe umaniji rizik od razvoja alergije.

olika je verovatnoca?

Alergijska stanja su prili¢no ¢esta. Prema
istrazivanjima, alergije kod dece koja se radaju
u porodicama u kojima ve¢ postoje alergije su
izgledi da i sama razviju alergije iznad proseka.
Najcesce alergije su astma, ekcem, polenska
kijavica i alergije na hranu.

Cak i ako vi patite od neke alergije, to ne znati da
e od nje patiti i vase dete. S druge strane, ako u
vasoj porodici ne postoji istorija alergije i dalje
postoji verovatnoc¢a 1 naprema 5 da e se ona
razviti kod vaseg deteta.

Ako ste zabrinuti zbog rizika

da se kod vase bebe razvije
alergija, preporucili bismo
vam da razgovarate sa svojim
zdravstvenim radnikom.

eci i maniji rizici

Verovatnoca da se kod bebe razvije neka alergija
je veca ako jedan od roditelja ili brat ili sestra
pate od neke alergije. Ako oba roditelja pate od
neke alergije, verovatnoca je i veca. A ako oba
roditelja imaju isto alergijsko stanje, rizik se
ponovo povecava.

Ali ¢ak i ako postoji genetski rizik da se kod vaseg
deteta razvije neka alergija, to ne znaci da ¢e

to biti iste alergije koje postoje kod vas i vaseg
partnera. Umesto toga je verovatnije da ¢e ono
naslediti sklonost ka tome da bude alergi¢no a ne
da ce razviti neki odredeni tip alergije.

ta mozete da ucinite?

Ohrabrujuce je znati da mnoga deca prerastu
svoje alergije, narocito u slu¢ajevima alergije
na proteine kravljeg mleka. Ali kod drugih se
razvijaju dozivotna stanja poput astme, ekcema
i polenske kijavice.

Mada je genetika ukljucena u uzrok alergije,
takode je poznata cinjenica da Zivotna sredina
i drugi faktori mogu da uti¢u na razvoj alergija
od najranijeg uzrasta.

Zato je mudro razmotriti sledece:

Nega bebine koZe

Vuna i sapun mogu nadraziti
koZu, zato odaberite ode¢u
od drugih materijala

i koristite druge proizvode
za pranje. Sklanjajte bebu

sa jakog sunca i dobro je
umotajte kada je hladno.

Odeca

Odaberite blage deterdzente
i obavezno operite svu

novu odecu pre nego $to

je po prvi put obucete

svojoj bebi.

Cista Zivotna sredina

Dobro je da vas dom, a narocito
soba vase bebe, budu veoma ¢isti
i bez prasine. | uvek sklanjajte
svoju bebu od dima cigarete!



