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Nastanak knjige "Moj heroj si ti"

Ova knjiga je projekat koji je razvila referentna grupa Meduresorskog stalnog odbora za mentalno
zdravlje i psihosocijalnu podrsku u hithim situacijoma (IASC MHPSS RG). Projekat su podrzali globalni i
regionalni strucnjaci iz zemalja clanica IASC MHPSS RG u saradnji sa roditeljima, vaspitacima,
nastavnicima i decom iz 104 zemlje. Globalna anketa je distribuirana na arapskom, engleskom,
italijanskom, francuskom i Spanskom jeziku sa ciliem procene decijeg mentalnog zdravlja i psihosocijalninh
potreba tokom pandemije KOVID-19. Okvir tema, koje je bilo neophodno obraditi kroz pricu, dobijen je
koris¢enjem rezultata ankete. Knjiga je pripovedana u nekoliko zemalja zahvacenih KOVID-19. Potom su
koriscene povratne informacije dece, roditelja i negovatelja kako bi se prica izmenila i dopunila.

Preko 1.700 dece, roditelja, negovatelja i nastavnika iz celog sveta podelilo je sa nama nacine na koje
se suocavaju sa pandemijom KOVID-19. Veliko hvala ovoj deci, njihovim roditelima, negovateljima i
nastavnicima koji su popunjavali nasu anketu i uticali na pricu. Ovo je prica koju su ispricala deca i koja je
namenjena deci Sirom sveta.

Ispred IASC MHPSS RG Helen Patuk je zasluzna za pisanje price i ilustraciju ove knjige.
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Uvod

»Moj heroj si ti* je knjiga napisana za decu Sirom sveta koja su pogodena pandemijom KOVID-19.

Potrebno je da knjigu Cita roditelj, negovatelj ili ucitelj zajedno sa detetom ili malom grupom
dece. Decu ne freba ohrabrivati da samostalno cCitaju ovu knjigu bez podrske roditelja,
negovatelja ili ucitelja. Dodatni vodi¢ pod nazivom , Akcije za heroje” (bice objavlien kasnije)
predstavlja podrsku u vezi sa temama o KOVID-19, pomoc¢ deci u upravljanju osecanjima, kao i
dodatne aktivnosti koje deca mogu obavljati na osnovu knjige.

Prevod

Ovaqj prevod/adaptacija nije delo Meduresorskog stalnog odbora (IASC). IASC
nije odgovoran za sadrzqj ili tacnost ovog prevoda.
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Bojana Novakovi¢ — Ramos, specijalista e-frgovine i digitalnog marketinga



Sarina mama je njen heroj zato sto je ona
najbolja mama i najbolji naucnik na svetu. Al
cak ni Sarina mama ne moze da nade lek
protiv koronavirusa.

“Kako izgleda KOVID-192", pitala je Sara svoju
mamu.

“KOVID-19, ili koronavirus, je toliko mali da ga mi
ne mozemo videti,” rekla joj je mama. “Siri se,
kada ljudi koji su bolesni kaslju ili kijaju, kao i
kada ti ljudi dodirnu druge ljude ili stvari u svojoj
okolini. Osobe koje se razbole dobiju
temperaturu, kaslju i mogu da imaju problema
sa disanjem.”

“InaCi mi ne mozemo da se borimo protiv
njega, jer ne mozemo da ga vidimo?¢”, upitala
je Sara.

“Mi mozemo da se borimo”, rekla je Sarina
mama. “Zato je vazno da budes na sigurnom,
Sara. Virus napada razlicite ljude i svi mogu da
pomognu u borbi. Deca su posebna i takode
mogu da pomognu. Potrebno je da ostanete
bezbedni zbog svih nas. Zelim da bude$ moj
heroj.”




To vecCe Sara je ofisla na spavanje i uopste se nije
osecCala kao hergj. Bila je uznemirena. Htela je da
ide u 3kolu, ali $kola je bila zatvorena. Zelela je da
vidi svoje drugare, ali to nije bilo bezbedno. Sara je
zelela da koronavirus prestane da plasi ljude i svet
oko nje.

“Heroji imaju posebne moci”, rekla je Sara sebi dok
joj je san padao na oci. “A sta ja imam?2”

lznenada, prijatan glas prosaputao je njeno ime u
tami sobe.

“Ko je tamo?” sapnula je Sara.

“Sara, sta je potrebno da bi postala heroj2e” pitao
je nepoznati glas.

“Potreban mi je nacin da kazem svoj deci sveta
kako da se zastite, a time da zastite i sve ostale...”
rekla je Sara.

“U Sta bi zelela da se pretvorime”, pitao je glas
Saru.

“Jelela bih nesto 3to moZe da leti... nesto sa
mocnim glasom... i nesto §to moze da pomogne!”

lznenada, zvuk se proneo sobom i nesto predivno
se stvorilo, obasjano mesecinom.
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“Sta si tie”, jedva je izgovorila Sara od
uzbudenja.

“Jasam Ario”

“Nikada pre nisam videla Aria”, rekla
je Sara.

“Ja sam oduvek bio ovde”, recCe Ario,
“Dolazim iz tvog srca.”

“Ako imam tebe...mogu da obavestim
svu decu sveta o koronavirusu”, rekla
je Sara. “Mogu postati heroj! Ali, Cekaqj,
Ario, zar nije opasno putovati dok je
koronavirus oko nasg”

“Nije opasno samo samnom, Sara”
rekao je Ario. “Nista ti se ne moze
dogoditi dok smo zajedno.”
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Dok je sunce izlazilo, nasli su se u predivnoj
pustinji sa piramidama, gde se mala grupa
dece igrala. Deca su uzbudeno uzvikivala od
sreCce i mahala Sari i Ariu.

“Dobrodosli, ja sam Salem!” uzviknuo je jedan
od decaka. “Sta radite ovde? Izvinite $to ne
mozemo da vam pridemo, ali moramo da
budemo razdaljini od najmanje jednog
metra.”

“Zato smo i mi ovdel!l” uzviknula je Sara.

“Ja sam Sara, a ovo je Ario. Da li si znao da
deca mogu da zastite svoje komiije,
prijatelje, roditelje, bake i deke? Sve sto treba
da uradimo je da...”

“Peremo ruke vodom i sapunom!” rekao je
Salem, osmehujuci se. “Znamo, Sara. Takode,
trebalo bi da se nakasliemo u lakat ukoliko
smo bolesni i trebalo bi da masemo ljudima
umesto da se rukujemo. Trudimo se da
ostagjemo kod kuce, ali zivimo u velikom
gradu sa puno ljudi... i ne ostaju svi kod
kuce.”

“Hmm, mozda bih ja mogao da pomognem
U vezi sa time” rekao je Ario.

“Oni ne mogu da vide koronavirus, dli...mene
mogu da vide! Penjite se, ali molim vas sedite
na obe strane moijih krila jer je razmak izmedu
njih najmanje jedan metar.




Ario je poleteo ka nebu sa
Salemom na jednom i Sarom
na drugom krilu. Leteo je
iznad grada | pevao uz
tutnjavu. Salem je dovikivao
decina ulici:

“Recite svojim porodicama
da smo sigumiji  unutral
Mozemo cuvati jedni druge
na nagjpoli nacin ako
ostanemo kod kuce!”

Ljudi su bili zadivljeni prizorom.
Mahali su im i slozili se da odu
kucama.




Ario je poleteo visoko u
nebo. Salem je uskliknuo
od srece. Gore, medu
oblacima, pored njih je
proleteo avion i putnici
su ih gledali u Cudu.

“Ljudi ¢e morati da
prestanu da putuju, bar
za sada,” rekao je
Salem. “Granice se
zatvargju sSirom sveta i
svi bismo frebali da
ostanemo tu gde jesmo
i sa ljudima koje
volimo.”

“Mnoge stvari su  se
promenile”, rekla je Sara.
“Ponekad me to plasi.”

- "Idista moze biti zastrasujuCe i zbunjujuce kada se stvari
) "' ~ menjaju, Sara,” rekao je Ario. “Kada se osecam uplaseno,
ja diSem veoma sporo —i izdisem vatru!”

U fom trenutku, Ario je dunuo veliku vatrenu kuglu!
“Kako se vi opustate kada ste uplasenie” pitao inh je Ario




“Ja volim da razmisljam o nekome sa kim se osecam
sigurno,” rekla je Sara.

“Ja takode, mislim o ljudima koji mi pomazu da se
osecam sigurno i zasticeno, kao na primer moji baka
i deka” rekao je Salem. "Nedostaju mi. Ne mogu da
ih zagrlim zato sto bih mogao da im prenesem
koronavirus. Obi¢no ih vidamo svakog vikenda, ali
sada ne, jer moramo da ih zastitimo.”

“Mozete li da ih pozovete?2”, pitala je Sara prijatelja.
“Oh, da!”, recCe je Salem. “Oni me zovu svaki dan i ja
im pricam $ta radimo kod kuce. Tako se i oni i ja
osecamo bolje.”

“Normalno je da nam nedostaju ljudi koje volimo, a
koje ne mozemo da vidimo u ovoj situaciji, ** rekao je
Ario. “To samo pokazuje koliko nam znace. Da li biste
se osecali bolje kada biste upoznali ostale heroje?”

“Da, naravno!”, uzviknuli su Sara i Salem u isto vreme.

“Divno, moja prijateljica Sasa ima posebnu mod,”
rekao je Ario. “Hajdemol”




Leteli su nazad ka tlu i sleteli pored jednog seoceta.
DevojcCica je brala cvece pokragj svoje kuce. Kada
je videla Aria i decu kako sede na njegovim krilima,
osmehnula se.

“Ariol”, uzviknula je. “Moramo da odrzavamo
razdaljinu od najmanje jednog metra, tako da ¢u fi
dobaciti zagrljaj! Sta radite ovde?2”

“Osetio sam tvoj zagrljaj, ¢im si to izgovorila Sasa,”
rekao je Ario. “Svida mi se kako mozemo recima da
opisemo osecanja i postupke. Zeleo sam da moji
prijateljinauce o tvojoj posebnoj modi.”

“Sta je moja posebna moce” upitala je Sasa.
“Od kada se clan tvoje porodice razboleo, ostajes
kuCci kako ne bi prenela koronavirus nekom

drugom,” rekao je Ario.

“Da, to je moj tata i on Ce biti u svojoj sobi sve dok
se potpuno ne oporavi,” rekla je Sasa.



“Ali nije toliko lose. Igramo drustvene igre,
kuvamo, provodimo vreme u dvoristu i skupa
ru¢amo. Braca i ja se zajedno igramo. Citamo
knjige i na taj nacin ucim, jer mi ponekad
nedostaje skola. U pocetku je bilo cudno bifi
stalno kod kuce, ali sada smo se vec navikli.”

“To bas i nije lako, Sasa,” rekao je Ario.
“Pronalazis nacine da se zabavis i lepo se slazes
sa svojim volienima kod kuce. Zbog toga si moj
heroj!”

“Da li se ikada svadas sa porodicom?” pitao je
Salem.

“Po nekad se svadamo,” rekla je Sasa. “Moramo
da budemo mnogo strpljivi, puni razumevanjaq, i
brzo se izvinimo. To su stvarno posebne modi, jer
uCine da se mi, a i ljudi oko nas osecaju bolje.
Meni je nekad potrebno da budem sama. Volim
da igram i pevam sama! Takode, nekad mogu i
da zovem svoje drugare...”

“Ali, Ario, sta je s ljudima koji su daleko od kuce, i
nemaju kucu?” pitala je Sara.

“To je dobro pitanje, Sara”, rekao je Ario.
“Hajde da saznamo.”




Pozdravili su se sa Sasom i uzleteli ponovo.
Vazduh je postajao topliji dok su sletali na ostrvo
okruzeno morem.




Tamo su videli kamp pun ljudi.
Jedna devojcCica ih je videla i mahnula im iz
daljine.

“Cao Ario, sre¢na sam $to te ponovo vidim!”
rekla je. "Pokusacemo da ostanemo na
razdaljini od najmanje jednog metra, tako da
¢u razgovarati sa vama odavde. Bas bih volela
da upoznam tvoje prijatelje! Ja sam Leila.”

“Coo Leilal Ja sam Sara, a ovo je Salem”,
odgovorila je Sara. “lzgleda da i ti pokuSavas
da se zadtitis od  koronavirusa. Sta  jos
preduzimase”

“Peremo ruke vodom i sapunom!”, odgovorila
je Sara.

“Da li kasliete u lakat, takode?” upitao je
Salem.

“Jel mozeS da nam pokazes kako?e”, pitala je
Leila i Salem je pokazao.

“Pokusavamo da budemo hrabri, ali me nesto
brine,” rekla je Leila. “Mogu li da razgovaram
sa tobom o tome?2 Cula sam da se neko
razboleo i umro i to me jako plasi. Da li je istina
da ljudi mogu da umru od koronavirusae”



Ario je duboko uzdahnuo i seo na svoju veliku
zadnjicu.

“Da, mali heroji, Cudno je,” rekao je Ario. “Neki
iudi se vopste ne osecaju bolesnim, neki ljudi
mogu biti veoma bolesni, a neki mogu cak i da
umru. Upravo zato, moramo biti posebno
oprezni sa starijim ljudima i ljudima koji vec
imaju neku bolest, jer se oni Cesce teze razbole.
Ponekad kada smo jako uplaseni i osecamo se
ugrozeno, moze nam pomoci da zamislimo
mesto gde smo sigurni. Da i zelite da probate
sa mnomée”

Svi su se slozilii Ario ih je zamolio da zatvore ocCi i
zamisle mesto gde se osecaju sigurno i
bezbedno.

“Koncentrisite se na uspomenu ili frenutak kada
ste se osecali sigurnim”, rekao je Ario.

Potom ih je pitao $ta vide, sta osecaju i kako
mirise njihovo sigurno mesto. Pitao ih je koga bi
pozvali na svoje sigurno mesto i o cemu bi
pricali sa tom posebnom osobom.

“Mozete da odete na svoje sigurno mesto
kada god ste tuzni ili uplaseni,” rekao je Ario.
“To je vasa posebna moc i mozete je podeliti
sa svojim drugarima i clanovima porodice.
Lapamtite da mi je stalo do vas, kao i mnogim
drugim ljudima. To ¢e vam takode pomodci.”



Leila je rekla “Svi mozemo da brinemo jedni o drugima.”

“Tako je, Leila,” rekao je Ario. “Mozemo da brinemo jedni o drugima, gde god da smo. Da i bi zelela da krenes
sa nama u poslednju avanturue”

Leila je odluCila da krene s Ariom i novim prijateljima. Sari je bilo drago $to im se Leila pridruzila, jer je vazno da
podrzavamo jedni druge. Leteli su u tisini, bez reci, dlije Leila znala da njeni novi drugari brinu o njo.




Snezne planine su se pojavile na vidiku i Ario je
sleteo u jedan gradic. Deca su se igrala pored
potoka.

“Ariol” uzviknulo je jedno dete, masudi.

“Zdravo Kim", rekao je Ario. “Drugari,
upoznajte mog prijatelja  koji je imao
koronavirus i oporavio se.”

“Kako je bilog” pitao je Salem.

“Kaslioo sam i povremeno sam  imao
temperaturu. Bio sam jako umoran i nisam
zeleo da se igram nekoliko dana,” rekao je
Kim. *Mnogo sam spavao i porodica je brinula
o0 meni. Neki od roditelja i baka i deka su morali
da odu u bolnicu. Medicinske sestre i doktori su
bili jako ljubazni prema njima, a ljudi iz naseg
okruzenja su nam pomagali kod kuce. Posle
nekoliko nedelja, svi smo se osecali dobro.”
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~ “Ja sam Kimov drugar”, reklo je jedno dete. “Mi nismo prestali da budemo
- prijateljii samo zato Sto je Kim imao koronavirus — €ak iako nismo mogli da se
~\ vidamo. Nikada nisam prestao da brinem za njega i sre¢ni smo jer mozemo

~ ponovo da se igramo zajedno!”
-~ “Ponekad, najznacajnija stvar koju mozemo da uradimo za svoje prijatelje,
‘  jeste da zastitimo jedni druge,” rekao je Ario. “Cak i ako to znadi da je
' potrebno da se udaljimo jedni od drugih na neko vreme.”




“Mozemo ovo da uradimo jedni za druge,” rekla je Leila.
“Jednoga dana, moci cemo opet da se igramo zajedno i idemo u 3kolu,” rekao je Salem.

Doslo je vreme da krenu kuci i Sara se pozdravila sa svojim novim prijateljima. Obecali su jedni drugima da
nikada nece zaboraviti ovu zajednicku avanturu.

Sara je bila tuzna jer najverovatnije nece videti drugare neko vreme. Ali se osetila bolje kada se setila sta je
Kimov prijatelj rekao. Samo zato sto ne mozes da vidis drage ljude, ne znaci da si prestao da ih volis.




Ario ih je sve vratio kucama i
saCekao da Sara zaspi pre nego §to
je ofisao.

“Jel mozemo ovo da ponovimo i
sutrae” pitala ga je Sara.

“Ne Sara, sada je vreme da budes
sa svojom porodicom,” rekao je Ario.
“Zapamti nasu pricu. MozeS da
zastitis  one  koje vols redovnim
pranjem ruku i tako sto ¢es ostati kod
kuc¢e. Ja nikada necu biti daleko.
Mozemo uvek da budemo zajedno
kada odes na svoje sigurno mesto.”

“Ti si moj heroj,” prosaputala je.

“I 1i si moj heroj, Sara. Ti si heroj svima
koji te vole,” rekao je.




Sara je zaspala i kada se probudila
sutradan, Ario nije bio tu. Ofisla je na
svoje sigurno mesto kako bi popricala
sa njim i nacrtala sve $to su videli |
naucCili tokom uzbudljive avanture.
Ofrcala je kod svoje mame sa crtezom
da joj isprica novosti.

“Svi mozemo da zastitimo jedni druge,
mama,” rekla je. “Upoznala sam
MNogo heroja tokom svog
putovanja!”

“Oh, Sara, u pravu sil” rekla joj je
mama. “Postoji mnogo heroja koji stite
ljude od koronavirusa, kao sto su divni
doktori | medicinske sestre. Ali ti si me
podsetila da svi mozemo da budemo
heroji, svaki dan, a moj najveci heroj si
t."




