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Uzorak

e U istrazivanju je ucestvovalo ukupno: 2470 mama

* Najvise je bilo majki sa jednim detetom i za prvo dete je upitnik
popunilo 79% mama.

Dete po redu
Uzrast majki 9 5
J 3,20% . _0,50%

o

2,8%

[ Y
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mdo20 w=21-25 m26-30 w=preko30 m prvo dete m drugo dete m trece dete = Cetvrto dete



Vecina majki uspostavi dojenje na samom
pocetku bebinog zivota

92% mama koje su ucCestvovale u istrazivanju su dojile ili jos uvek doje svoje bebe. Manje od 6 meseci je dojilo 39,2 % mama,
dok je 48,2% dojilo vise od 6 meseci. U trenutku istrazivanja 42% mama je i dalje dojilo bebe, a ukupno u celom uzorku 7,2 %
nije dojilo, a na uzorku bez majki koje i dalje doje 12,6%.

U nastavku je prikaz rezultata na uzorku bez mama koje i dalje doje svoje bebe.

Koliko dugo mame doje
bebe?
10% 2,10% 12,60%

22,20%

39,20%
13,90%

® nije dojila ® manje od 6 mes

® manje od god dana = oko godinu dana

m oko dve godine m viSe od dve godine




Mame uspesnije sa dojenjem kod drugog

* Pearsonov hi kvadrat test je
pokazao da postoje statisticki
znacajne razlike u uspostavljanju
dojenja izmedu prvorodene i ostale
dece (x2(df=1)= 7.008, p=0.008).
Pregled tabele 3 pokazuje da je
manji procenat uspostavljanja
dojenja kod prvorodene dece (92%),
nego kod drugorodene dece (95%).

deteta

Razlika u uspostavljanju dojenja izmedu prvog
deteta i ostale dece
120,00%

9 95,40%
100,00% 91,70% 7407

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

prvo dete drugo, treée, Cetvrto..dete

0,00%

B dojila M nije dojila



Najveci uticaj na uspeh u dojenju ima nacin
zavrsavanja porodaja

Istrazivanje je pokazalo da najveci
uticaj na uspeh u dojenju ima nacin
zavrsavanja porodaja, a zatim i
vreme prvog podoja kao i kontakt
,koza na kozu“. Majke koje su se q
porodile vaginalno cesSée doje od &
mama Ciji se porodaj zavrsio carskim
rezom. Veci uspeh u dojenju imale
su mame kod kojih je odmah nakon
porodaja uspostavljen kontakt ,koza
na kozu“ i kod kojih je odmah
pokusan prvi podo;j.




Vaginalni porodaj vs carski rez

@ Frirodno bez epidurala

@ Prirodno sa epiduralom

& Carskim rezom u spinalnoj anesteziji
@ Carskim rez u opstoj anesteziji

@ Porodila sam se bez ikakvih
komplikacija

@ Porodaj je bio teZak uz odredene
komplikacije



Carski rez — manja Sansa za dojenje

Pearsonov hi kvadrat test je pokazao da se s obzirom na nacin porodaja javljaju statisticki znacajne razlike u
uspostavljanju dojenja (x2(df=1)= 21.845, p=0.000). Pregled tabele 4 pokazuje da je manji procenat dojenja kod dece
rodene carskim rezom (89%), nego kod dece rodene prirodnim putem (95%).

*Ne postoji statisticki znacajna razlika u duzini dojenja kada je u pitanju nacin zavrSavanja porodaja.

Dojenje i nacin zavrSavanja porodaja

100,00% 94,10%
° 88,70% ’
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 11,30%
0,00% |
carski rez prirodan porodaj

B dojila M nije dojila



Kontakt ,koza na kozu® i prvi podoj

Bebu su mi stavili na grudi Prvi podoj nakon porodaja

Kontakt , koza na kozu“
ostvaren je u trajanju od:

\

H nije ostvaren m oko 5 minuta

mda ®ne

® oko pola sata = oko jedan sat
m viSe od sat vremena
m Odmah ® 1 do 2 sata nakon porodaja

m viSe sati nakon porodaja = tek sutradan ili kasnije



100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Sto pre se ostvari prvi podoj, veca je ansa za uspeh u dojenju. Takode, mame kod kojih je ostvaren
prvi kontakt sa bebom , koza na kozu® u ve¢em procentu su dojile.

Sto je duZe beba u kontaktu ,koZa na koZu“ veca je §ansa da ¢e mama dojiti.

Bebu su stavili na grudi

DA NE
W Dojila ™ Nije dojila

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Kontakt koza na kozu

1111

nije bilo 5 minuta oko pola okosat vise od
kontakta sata vremena sat
vremena

M dojila M nije dojila

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Prvi podoj
odmah  1do2sata viSesati sutradanili
nakon nakon nakon kasnije
porodaja  porodaja  porodaja

B dojila M nije dojila



Mlade mame cesce odustaju od dojenja

* Najmanji procenat dojenja je
kod majki mladih od 20 godina,
ukljuCujué¢i i 20. godina. U
okviru ove grupe je procenat
zena koje nisu dojile 15% dok se
u ostalim uzrasnim
kategorijama ovaj procenat
kretao oko 7%.

* Postoji blaga linearna
povezanost u duzini dojenja,
starije mame doje duze o
mladih.

Mlade mame ceS¢e odustaju od
dojenja Sto ukazu(j'e na trend sve
manjeg procenta dojenih beba. To
znaci da ukoliko se ovakav trend
nastavi, za 10 godina imac¢emo jos
veli broj beba koje nisu dojene.




Sta mame misle - Sta su najcesci razlozi za
odustajanje od dojenja?

o . . I 7,2
Zbog reklamiranja adaptirane mlec¢ne formule

I 19,4
Nedovoljna podrska od strane patronaze

I ——— 27,9

Izostanak podrske okruzenja

5 . e —— 35 9
Zato Sto ne Zele

vyl
Nedovoljno podrske u porodilistu

Nedovoljno edukacije

Zbog problema koji prate dojenje

Procenat maijki koji je izabrao navedene tvrdnje. Mame su mogle da biraju vise ponudenih odgovora.



Mame odustaju jer misle da hnemaju dovoljno
mleka

Najveci broj mama od dojenja odustaje zato sto
misle da nemaiju ili zaista nemaju dovoljno
mleka.

38,6% je iz odredenog razloga prekinulo dojenje
@ NMisam odustala od dojenja
@ Nisam imala dovoljine mleka

Iz zdravstvenin razloga 3,8 % mama odustalo je iz zdravstvenih razloga,
@ Zbog problema oko dojenja (mastiti.. a 3,6 % zbog problema kOJI prate dojenje
(mastitis, ragade i sl...)

Veéina mama misli da su glavni krivci za odustajanje od dojenja problemi koji prate dojenje (mastitisi, ragade i sl...),
a samo 3,6 % mama navodi da su bas iz tog razloga odustale od dojenja.

Mame takode navode da su nedostatak edukacije i podrske u porodilistu takode krivci za odustajanje od dojenja.
Cak 36 % mama smatra da druge mame odustaju od dojenja zato $to ne Zele da doje, a ni jedna mama nije to navela
kao razlog za odustajanje.



Edukacija o dojenju je od izuzetnog znacaja!

Stav o tome da je dojenje naporno, tesko i bolno utice na to da se
trudnice u razmeni iskustva sa mamama plase dojenja i ocekuju
probleme pre nego sto do njih i dode.

Takode ,,nemam dovoljno mleka” je €esto pogresno uverenje majki jer
gotovo svaka majka ima onoliko mleka koliko bebi treba.

Sve zajedno uz podatak da su iskusne majke uspesnije u dojenju sa
drugim detetom ide u prilog tome da je edukacija trudnica o dojenju od
velikog znacaja za uspeh u dojenju.



Stavovi majki o dojenju i adaptiranoj mlecnoj
formuli

32,8 % mama smatra da nije tacno da svaka mama moze da doji svoju bebu
22,8 % smatra da je dojenje stvar izbora

26,6 % smatra da je bebu lakse hraniti na vlasicu

Cak 45 % mama smatra da dojenje mora da boli na pocetku

29,4 % smatra da su dojene bebe pametnije
69 % mama smatra da su dojene bebe zdravije od beba koje ne doje
18,2 % smatra da mame koje ne doje nisu u dovoljnoj meri povezane sa svojom bebom

16,4 % smatra da je adaptirano mleko vestacka hrana i kao takva je Stetna za bebu, a
20,5 % smatra da adaptirano mleko nije najbolja zamena za majc¢ino mleko

9,8 % mama smatra da je kravlje mleko bolji izbor od adaptiranog mleka

6 % mama smatra da u maj¢inom mleku nema dovoljno gvozda

5% misli da adaptirano mleko ne moze da se pokvari




Adaptirana mlecna
formula

-~



Da li ste u nekom trenutku uveli u ishranu
adaptiranu mlecnu formulu?

@ Ca, samo na pocetku dok nije krenulo
maoje mleko

@ Sve vreme sam kombinovala ishranu

@ Uvela sam adaptiranu mlecnu farmulu
kada viSe nisam imala dovoljno svo. ..

@ |skljuéivo sam hranila bebu
adaptiranim formulama

@ Hisam ga koristila

5,3 % mama je iskljucivo od
prvog dana koristilo
adaptiranu mlecnu formulu
umesto dojenja

61,7% beba je barem u nekom
trenutku koristilo adapriranu
mlecnu formulu




/asto ste uveli u ishranu bebe adaptiranu
mlecnu formulu?

@ Beba je dobila dohranu u perodili§tu Preko 30 % mama dalo je bebi
@ Sama sam procenila jer nisam imal. . . . “
® Na prediog pedijatra adaptirano mleko ,,na svoju ruku

@ Mz predlog patronaZne sestre
@ Dojilia

@ Nisam koristila

& Misam uvela

@ |z zdravstvenih razloga

32,1% beba je ve¢ u porodilistu dobilo adaptirano mleko!




Mame nisu dovoljno upoznate sa adaptiranom
mlecnom formulom

Da li smatrate da ste bili dovoljno upoznati sa
primenom adaptirane formule pre upotrebe?

®D:
@ Ne

Kako ste se informisali o upotrebi adaptirane formule?

@ FPreko lekara

@ Preko prijatelja

@ 2d drugih mama

@ U apoteci ili prodavnici
@ Preko interneta

@ Sve navedeno

Istrazivanje je pokazalo da uprkos velikoj upotrebi adaptiranog mleka (61,7%
je koristilo ad mleko) i dalje postoje odredene predrasude o adaptiranoj
formuli kao vestackoj hrani, o tome da su dojene bebe pametnije kao i da su
mame koje doje boljem kontaktu sa bebom, odnosno da su privrzenije
bebama.

20% mama smatra da adaptirano mleko nije adekvatna zamena za majcino
mleko.

Preko 30% mama je adaptirano mleko dalo bebi ,,na svoju ruku®, samo 15%
je trazilo savet pedijatra pre upotrebe formule.

Blizu 40% mama smatra da nije bilo u dovoljno informisano o nacinu
upotreba adaptirane mlecne formule.

17% mama se o upotrebi zamene za majcino mleko informisalo na internetu,
a 11% je savet trazilo od prijateljica.






Uvodenje nemlecne ishrane

Prilikom uvodenja cvrste hrane najcesce

ste slusali savete:

\

@ Fedijatra

@ |z literature

& Sainterneta

@ Cd prijatelja

@ Patronazne sestre

Koliko je Vasa beba imala meseci kada
ste uveli drugu hranu (pored mleka)?

@ Manje od Sest meseci
@ Tacno Sest meseci
O Vige od Sest meseci




Prvi bebini zalogaji

Sta je bio prvi bebin obrok? U prvim mesecima uvodenja nemlecne

ishrane pretezno ste:
A“ @ Zitarice

& Voie
@ Povrie

@ Koristili kupovne kaice
@ Sami pripremali obrok za bebu




Svaka druga beba dobije slatkis pre navrsene |
godine

Zabrinjavajuc je podatak da skoro svako drugo dete 44,5 % dobije slatkis pre prvog rodendana. U drugoj godini 80%
dece jede slatkise. Tek 9,3 % mama slatkis ¢e dati nakon drugog rodendana, a 9% mama uopste ne daje detetu
slatkise.

Sa koliko meseci ste bebi dali ili planirate da Sa koliko meseci ste bebi dali ili planirate da
date Secer (keks, cokolino, medolino, bilo date zasladene sokove?

kakav slatkis..)

@ zmedu 6 meseci do 8 meseci
@ zmedu 8 meseci i godinu dana
@ Utoku druge godine

@ Hakon napunjens druge godine

@ Planiram da detetu dajem iskijudive
svere cedens sokove

@ zmedu 6 meseci do 8 meseci

@ Izmedu 8 meseci i godinu dana

@ U toku druge godine

@ Nakon napunjene druge godine

@ Ne planiram da detetu dajem slatkiSe




Mame | do godinu dana blendiraju hranu bebama

mama blendira hranu bebi do godinu dana,
to radi do 8 meseci.

Fleksibilno vreme obroka

beba jede u odredeno vreme
mama je fleksibilno kada je u pitanju vreme obroka



Mobilnim telefonom animiramo bebe dok

jedu

* 60 % beba je animirano mobilnim telefonom, televizorom ili slicnim
uredajima tokom hranjenja. 23,7 % mama to radi povremeno, dok
36,6 % to Cini svaki put ili po prilicno cesto.

* lgrackamaiigrom 72,5 % mama animira svoju bebu kako bi beba jela.
32 % to radi povremeno dok 40% to radi svaki put ili prilicno cesto.



Najcesci problemi sa kozom

beba ima problem sa stolicom
* 6,4 % ima alergiju na hranu
* 21,9 % beba ima problema sa kozom
* 9,5 % beba ima Ceste virusne i bakterijske infekcije

Nije dobijena statisticki znacajna razlika izmedu dojenje i nedojene dece, kada su u pitanju
navedeni zdravstveni problemi.

Izmedu dece koja su dojena i dece koja nisu dojena nisu utvrdene znacajne razlike u:

- problemima sa stolicom (x2(df=1)=.396, p=.529),

- ispoljavanju alergije na neku hranu (x2(df=1)=.027, p=.871),
- problemima sa kozom (x2(df=1)=.004, p=.950),

- oceni zdravlja bebe (x2(df=1)=.868, p=.648).




Zakljucci istrazivanja

R N D =

10.
11.
12.

Vecina mama zeli da doji i 92 % mama je dojilo na samom pocetku bebinog zivota

Pre 6 meseci sa od dojenja odustane 39,2 % majki

Porodaj i kontakt mame sa bebom nakon porodaja imaju najveci uticaj na uspeh u dojenju
Mame su uspesnije sa dojenjem kod drugog deteta

Mlade mame cesce odustaju od dojenja

Postoje brojne predrasude o dojenju i adaptiranom mleku (cak 45% mama smatra da dojenje
mora da boli)

Preko 60% beba je barem u nekom trenutku .dobilo adaptirano mleko (5,3 % beba se
iskljuCivo hrani adaptiranim mlekom)

30% beba vec u porodilistu dobije adaptirane mleko

Mamama nedostaju informacije o dojenju ali i o adaptiranom mleku

Svaka druga beba dobije slatkis pre prvog rodendana

Mame Cesto animiraju dete dok jede (igrackama, televizorom, mobilnim telefonima)

Kod male dece majcesce su izrazeni problemi sa kozom i to u jednakoj meri zastupljeno
kod beba koje su dojene i onih koje nisu




Kako hranimo nase bebe? - zakljucak

IstraZivanjem u kojem je uCestvovalo 2.470 mama, koje su upitnik popunjavale za decu uzrasta do

12 meseci, ukazali smo na to da mame Zele da doje svoje bebe i da pokusavaju da istraju u tome

gll da u velikom broju slucajeva pre vremena (pre nego sto su mama ili beba to htele) odustaju od
ojenja.

Vedina majki 92 odsto uspostavi dojenje na pocetku dojenja ali ve¢ pre 6 meseci sa dojenjem
prekine 39,2 % majki.

Veliki broj porodaja koji se zavrsi carskim rezom kao i izostanak kontakta , koZa na kozu“ i prvog
podoja odmah nakon porodaja, najveci su krivci za neuspeh u dojenju.

Sa druge strane, izostaje i adekvatna informisanost Zena o upotrebi zamena za majcino mleko
(blizu 40% mama smatra da nije bilo u dovoljno informisano o na€inu upotreba adaptirane
mlecne formule)

Slobodna prodaja adaptiranog mleka, bez adekvatnog informisanja moZe ne samo negativno
uticati na dojenje vec I na zdravlje deteta. Vise od 30% mama je na ,,svoju ruku“ uvela adaptirano
mleko i moZda je upravo ovaj podatak od najveceg znacaja kada je rec o duZini dojenja (39,2%
mama je dojilo manje od 6 meseci).

Kao osnovni razlog za odus_t_ajanlje od dojenja i uvodenje adaptirane mlecne formule, mame
navode smanjenu produkciju mleka.

Ovo istrazivanje ukazalo je i na nezdrave navike tokom ishrane beba (gledanje televizora i
upotreba mobilnih telefona tokom hranjenja beba) kao i na prevremeno uvodenje slatkisa u
ishranu deteta. Skoro svako drugo dete jede slatkise pre prvog rodendana. U drugoj godini 80%
dece jede slatkise.




Istrazivanje je sprovedeno putem online upitnika koji je od decembra
2017 godine do marta 2018 godine distribuiran na portalu Bebac.com.

Autorka istrazivanja: Jasmina Mihnjak, psiholog



