Upravo sam ulazila u trece tromesedje trudnoce, kada sam pomislila
da sam se prehladila. Nakon Sto sam dobila visoku temperaturu i
otezano disala, moj partner je pozvao hitnu pomoc¢c i sre¢om, odveli
su me pravo u bolnicu. Moje telo se dosta borilo tokom ove bolesti,
za koju se ispostavilo da je tezak grip. Potpuno sam potcenila kako

grip moze da utice na mene i moju bebu.
33

GRIP | MOJE TELO TOKOM TRUDNOCE

Kada ste trudni, vase telo prolazi kroz velike promene koje uti¢u na vas imuni sistem,
puls i rad pluca. Zbog ovih promena tokom trudnoce, ukoliko se razbolite od gripa,
u veéem ste riziku od ozbiljnog oboljevanja ili ugrozavanja vase bebe u razvoju.'?
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GRIP MOZE DA I1ZAZOVE

OZBILJNE KOMPLIKACIJE
KOJE MOGU DA UGROZE

VASU BEBU | VAS

Cak i ako ste generalno zdravi, zaraza gripom u trudnodi
moze dovesti do povecanja rizika od ozbiljnih komplikacija
opasnih po zivot, kako vas, tako i vase bebe.'?

veca verovatno¢a HOSPITALIZACIJE
5X zbog teskih respiratornih bolesti
tokom sezone gripa.*

veca verovatno¢a PRERANOG
‘I X PORODAJA i potrebe za
CARSKIM REZOM.>

vedi rizik od FETALNOG
DISTRESA kod zena sa
respiratornim oboljenjima,
u poredenju sa zenama bez
respiratornih oboljenja.®

PASIVNI IMUNITET | VASA BEBA

Vakcinacija tokom trudnode takode moze da zastiti vasu bebu od gripa do
6 meseci nakon rodenja, pre nego sto postane dovoljno stara za vakcinaciju.®®

ZASTITITE SE PROTIV GRIPA

Vakcinacijom protiv gripa stitite sebe i svoju bebu tokom trudnoce i smanjujete
rizik od komplikacija."®

* Vakcine protiv gripa bezbedno se daju milionima trudnica Sirom sveta.®
* Mozete se vakcinisati tokom bilo kog tromesecja trudnoce.'®
¢ Trudnicama se preporucuje vakcinacija protiv gripa.'®
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