CMEPHUIIE 3A YHAIIPEBEILE HCXPAHE TPYJHHUIIA U IOPOJNJbA Y
CTAIIMOHAPHUM 3IPABCTBEHUM YCTAHOBAMA

VYHamnpeheme KBaIuTeTa 3IPaBCTBEHE 3alITUTE, KAO JETHOr O HAYENA 3paBCTBEHE
3aITUTE, CXOIHO 3aKOHYy O 3apaBcTBeHO] 3amTuTH (, Ciyx0enu rmacauk PC”, 6p. 107/05,
72/09 - ap. 3akon, 88/10, 99/10, 57/11, 119/12 45/13 - np. 3aKkoH), cacTaBHH je& ICO
CBaKOJHEBHUX AaKTHBHOCTH 3APABCTBCHUX DPaTHUKA W 3APABCTBCHUX CapaJHUKA M CBUX
JPYTUX 3aMIOCICHHUX Y 3APABCTBEHOM CHUCTEMY.

Jenan onx mokaszarespa 3a TpoleHy W npaheme KBaTWTETa 3APABCTBEHE 3aIITHTE je
3aJJ0BOJLCTBO KOPUCHHKA MPYKEHUM 37PABCTBEHUM yCIyrama.

Ha ocHOBY mcTakuBama 3aJJ0BOJLCTBA KOPUCHUKA, KOj€ C€ CIIPOBOIM MIPEeMa CTPyUYHO-
METOAOJIOMKOM YNyTcTBY MHcTuTyTa 3a jaBHO 3apaBibe CpbOuje ,/Jp Mwunan JoBaHoBuh
batytr” u Ha OCHOBY aHanu3e pe3yirara, Ha CKajlu CPEHHX OlLIEHA 3aJI0BOJHCTBA KOPUCHUKA
oapeheHnM KapakTepucTHKaMa OOJTHHYKE 3/paBCTBEHE 3aLITHTE Y APKABHUM 31PAaBCTBEHUM
yctanoBama PenyGimke CpOwuje, ommre 3aJ0BOJHCTBO yCIyraMa MCXpaHe 3ay3uMa HajHUKe
Mmecto. [IpuTom, ycimyrama HUCXpaHe Cy HajHE3aJ0BOJbHMjE TMAIMjeHTKUIbE OJIEIheHha
TUHEKOJIOTH]e U aKyIIepCTBa.

Wmajyhu y Buay na je 37paBibe jK€Ha TOKOM TpyAHOhe, mopohaja M MaTepuHCTBA
jemnaH o TIPUOPUTETa CHUCTeMa 31paBcTBeHe 3amTuTe PenyOnmke CpOuje, cXoIHO
HanmonanHoM mporpamy 3ApaBCTBEHE 3allITUTE jkeHa, jaeue u omaguse (, CiayxOeHn
rmacauk PC”, 6poj 28/09), Ilocebna paana rpyma MuUHHCTapCTBa 3[paBiba JOHOCH
Cmepnuye 3a ynanpeherve ucxpare mpyoHuya u nopoousa y CMmayuoHapHuM 30pascmeeHum
ycmanosama.

CwmepHunie 3a yHampeheme ucCXpaHe TpPyIHHUIIA W TOPOAMJbAa y CTallMOHAPHUM
3IPaBCTBEHUM YCTaHOBaMa MMajy 3a IWJb Jla MOJCETEe Ha MPHHIIUIE MPABHIHE UCXpaHE y
nepuony TpynHohe W Jojema M Ja MPEAJIOKEHHM JHEBHUM jEJOBHUIMMA J1ajy TpUMeEpe
MPUMEHE JTUjETETCKUX MIeMa.

IlemaTcku MpuKa3 Npenopyka 3a JAHeBHH HYTPHUTHBHHM YHOC NPY’a OCHOB 3a
MJIAHUPAae THEBHOT jeJIOBHHKA TPYIHULA M TIOPOIHbA.

[TomToBame IMjeTETCKUX IIeMa MOXXE Jla C€ OCTBapu INPUMEHOM U JPYTUX
HAMUPHUI[A U HAuyWHA TPUIPEME KOje Cy JOCTyNHE ycTaHoBama (TeXHWUYKe MOTryhHOCTH
npurpeMama 00poka, JOCTYIMHOCT IOjeAMHUX HaMHUpHUIIA 300r Beh 3ak/bydyeHHX yroBopa y
jaBHUM HabaBKama 3a XpaHy, CE30HCKa JOCTYITHOCT IOjeINHIX HAMUPHHIIA UTI.).

CBe HaMUpHUIIE KOje UMajy J0Ka3 0 0€30eTHOCTH - 3[JpaBCTBEHO] NCIPABHOCTU MOTY
Jla C€ YBPCTE Yy JENIOBHUK 3a TPYAHHIIC UM MOPOANIBE, C TUM Ja je MOTPeOHO OTpaHUYUTH
ynoTpedy CyXOMeCHaTHX IMPOM3BOJa Ha MaKCHMAJIHO JBa IyTa HeAeJbHO, 300T caapikaja
HaTpHujyma.

31paBcTBEHE YCTaHOBE Kao  JIaBaOLUM  3/APABCTBEHUX  yCIyra, pacmojaxy
MaTepHujaTHUM CpPEICTBUMA NpEeIBUEHUM 3a HaKHAJy TPOIIKOBAa MCXpaHE KOjy 00e30ehyjy
XOCHHUTAJIM30BaHUM TallMjeHTHMa, Ha OCHOBY YroBopa 3ak/byuyeHHX ca PemyOmumukum
(hOHIOM 32 37JPaBCTBEHO OCUTYpamhe.

OG63upom na 3akoH o jaBHuM HabGaBkama (,,Ciry:xOenu rimacauk PC”, Opoj 124/12)
HauesoM eUKaCHOCTH U €eKOHOMHUYHOCTH IpeaBuba /1a je ,,Hapyduiall TyXaH A2 y HOCTYIKY
jaBHe HabaBke mpubaBU a00pa, yciayre WM paaoBe oaroBapajyher kBanurera umajyhu y
BHJIy CBpXYy, HAMEHY M BPEIHOCT jaBHEe HabaBKe”, y MOCTYyNKy o0e30ehuBama wmcxpaHe
naiujeHTuMa He Tpeba na Oyzae mpecynHa HajMama NoOHyheHa BpemHOCT, a Ha  IITETY
KBaJINTETA.



OIIIITE HAIIOMEHE

Ucxpana y TpyaHohu je ox m3y3eTHOTr 3Hauaja, 003UpOM Ja O] MPABHJIHE UCXPAHE Y
MHOTOME 3aBHCH HOpMaJlaH PacT W pa3Boj IJIOJA, OYyBamke 31paBiba TPYAHHIE, KAO U
YCIIOCTaBJbakE JIAKTAIIH]E.

Nako y Toxy TpyaHohe u jgojema moCcToje U3BeCHE METa00JIMUKEe TIPOMEHE, OCHOBHU
MPUHIUIN PAaBUIHE UCXpaHEe KOjU BaXKe 3a OIIITY MOIYJAIHjy, BaKe U TOKOM TpynHohe u
Tojema.

Crame yXpameHOCTH U ToBehame TEeJeCHe Mace TOKOM TpyaHohe, MMajy 3HaudajaH
yTUIIa] Ha TOK W mcxon TpynHohe. [TorxpameHocT (HemTOBOJbHA TelecHa Maca), Kao U
HEJIOBOJFHO mMoBehame TenecHe mace TokoMm TpyaHohe mpencraBba (akTOp pHU3WKa 3a
npeTepMUHCKH nopolaj, mopemehaje pa3Boja miuoja u TeIKohe y ycrocTaBibamy JIAKTaIHje.
Ca apyre cTpaHe, TPYAHHUIIE KOje Cy TOja3He H/MIIKM UMa]y IPEBEIUKH ITOPACT TEJICCHE Mace y
TOKy TpyaHohe, derrthe pa3Bujajy XxurnepTeH3uBHe nopemehaje y Toky TpyaHohe (yxibydyjyhu
U TIPECKIaMIICH]y M €KJIaMIICHjy), TpyaHohe MM ce demihe 3aBpIIaBajy HApCKUM pPE30M,
pabajy memy npeBenuKe TeJIecHE Mace.

[Ipenopyyenn mopact TelleCHEe Mace y TpyIHOhH 3aBHCH O] YXPamEeHOCTHU JKEHE Ipe

TpynHohe. 3a IPOLIEHY CTamka yXPamEeHOCTH, KOPUCTH CE€ WHJIEKC TEJIECHE Mace
(BMI = TM [kg)/ TV [m?)).

Tabena 1 - Ilpenopyuyenu oncer noBehama TejiecHe mace y TpyaHohu*

BMI npe tpynnohe npenopy4yeHo mnosehame TeecHe Mace
(kg)
< 18,5 florxpameHocT) 12,5-18,0
18,5 — 24,9opmajina yXpameHOCT) 11,5-16,0
25,0 — 29,91¢penroja3nocr) 7,0-115
> 30,0 foja3nocr) 50-9,0

*Uucruryt 3a menuimay CAJL (Institute of Medicine)

VY ToKy TpyaHohe ce He caBeTyjy peAyKLHOHE AUjeTe.



Eneprercke norpede y tpynHohn u TokoM gojema
[Ipenopyke 3a moBehame YKYITHOT KaJOpPHJCKOT YHOCA Bapupajy Y 3aBUCHOCTH O] CTPYYHOT

yapykema Koje ux najy. Ce mpernopyke Cy carijacHe Ja y MpBOM TPHMECTPY HE IMOCTOje
noBehaHe eHepreTcke morpeode.

TaGena 2 - Eneprercke norpede y TpyaHohu u nakranuju

BaH TpyaHohe TpyAHOoha aojeme
(kcal/man) (+kcal/man) (+kcal/man)
npenopyke EY 1950 - 2000 200* 380
npenopyke CAJI 1o 2200 300** 500
npenopyke C30 1940 285 450 - 480

*camo y Tpehem TpumecTpy
** y npyrom u tpehem TpumecTpy

O063upoM 11a ce 0Be MPETNOPYKE OJJHOCE Ha HOpMaJIHE TpyAHOhe, OJTHOCHO Ha TPYAHHIIE KOje
3aJpXKaBajy HOpMaJHy, yMepeHy (U3NUYKY aKTUBHOCT, KAJIOPH)CKU THEBHU YHOC 32 TPYIHHIIE
KOje Cy XOCHHTaIu30BaHe (CMameHa (HU3MuYKa aKTHMBHOCT) He Tpeda ma mpemasu 2200
kcal/nan.

MakpoHyTpHjeHTH

IIporemHnn — KOJ JKEHAa KOjeé Cy HOPMAJIHO yXpameHe W KoOje BaH TpyaHohe wumajy
3a710BOJbaBajyhu yHOC MpOTEeHHa, Y TOKYy TpyaHohe morpeban je moBehaH yHOC IpOTEeHHA 3a
oko 6 @, a TokoM jojema 3a 11 — 13 gtan. Iloke/baH W3BOp MPOTEHHA CY HAMHPHHIIC
’KHBOTHE-CKOT TIOpPEKJIa KOje HE Caap)Ke MHOTO MacTH — MocHa Meca (MUJICTHHA, HEMacHU
JICJIOBH jJYHETHHE), puba, MIIEKO M MIICYHHM MPOM3BOAM Ca HHKMM IPOIIEHTOM MAacTH, jaje
(6enanna). Job6ap u3bop cy U MaxyHapke.

Yr/beHU XHAPATH U MACTH — IIPETIOPYKE 32 YHOC OBHX MAaKpOHYTpHjeHATa HE PA3JIHKYjy ce
OJl TIpernopyKa 3a OMNINTY MOMyJanujy. YTIJbeHH Xuupatu Tpeba na obe3dene 55 — 75%
YKYIHOT €HepreTckor yHoca. J[oOpu M3BOpH Cy JKHTapHIle, KpOMIIHP U MaxyHapke. YHOC
npoctux 1ehepa (cnaTkumm) He Tpeda aa npenasu 10% ykynmHOT eHepreTCKor yHOcaA.

YHoc macTu He Tpeba aa Oyzae Behu on 35%yKynmHUX eHepreTcKux morpeoda.



IMPEITIOPYKE 3A JHEBHU HYTPUTUBHU YHOC

Ta6ena 3 —IllemaTckn NpUKa3 NPenopyKa 3a THEBHU HYyTPUTHBHHU YHOC

I'pyna HamupHuna

JIHeBHM YHOC

Mopuuja

XpanbuBe
MaTepuje Koje ce
00e30ehyjy

JKHUTApHUIIE, TECTA,
nenuBa
(mosxespHO je ma Oymy
HUHTETPAJIHH)

TpyaHoha
HajMame 6 mopiuja
JI0jeme

HajMame 7 TIopITdja

1 mapue xse6a (30 Q)
1 mwospa nepeanuja
2 110Jp€ KyBaHOT TUPUHYA
% mosbe KyBaHE TECTCHUHE

15 gyrsennux
Xuapara

3 gmpoTerHa

80 kcal

MJIEKO U MJIEYHHA
TIPOU3BOIH

TpyaHoha u
aojeme
HajMame 3 opIHje
(moskespHH CY
NPOU3BO/IH Ca
MamUM MPOLIEHTOM
MJIEYHE MaCTH)

1 mospa neTMMUYHO 0OpaHOT
miteka (250 ml)
1 mospa jorypra
150 gmnanor cupa
50 godera cupa
40 gTBpIor cupa

12 gyrmbenux
XHapara

8 gnporenHa
5 gmactm

120 kcal

30 gnocHor meca

(munehe un hypehe 6e3 xoxe,
TIOCHU JICJIOBU jYHETHHE —

7 gupoTtenHa

TpyaHoha u oyT) 3 gmactu
Meco, puoa, jaja, nojeme 30 gpu6e 55 kcal
MaxyHapKe HajMame 6 V2 »
. % II0JbE KyBaHOT NacyJba,
nopImja
rparika, counBa

30 gcpeame MacHOT Meca 7 gnpotenHa

(munehe u hypehe ca koxom, 5 gmactu

BehuHa ienoBa jyHeTHHe) 75 Keal

5 gyripenux

XHUJpaTa

100 gnospha

Tpyanoha n 2 gnporeuHa

nosphe nojeme 25 kcal

2 1 — Snopumje 100 gckpobHor noBpha
KPOMITHD 80 kcal
rpariak

TpyaHoha u 15 gyribeHnx

BOohe nojerme 100 gsoha Xujapara

60 kcal

2 mopuuje




IMPUMEPHU JHEBHOI' JEJIOBHUKA CA ITIPOPAYYHOM HYTPUTUBHOI'

YHOCA

Tab6ena 4 - [Ipumep THEBHOT jeJIOBHUKA Opoj 1

JOPYYAK YKUHA | PYYAK YXKUHA 1l BEUEPA
nmneha cyma
4aj 6mspHn 200 ml, MTUpe KPOMITHP
3acnaljen/necanalhen cBexa jadyka JUHCTaTHA jorypt
WHTETPAIHU XJ1e0 nraprapena MyJUHT pe3aHuy ca
KyBaHO jaje WHTETPAITHO MHAJICTHHA MJIQNM CHPOM
Mitagu Oenu cup MIEUBO revYeHa U jajuMa
CBEXKa cajara MelIaHa cajara
xJ1e0

Tabena 5 - IIpopauyH HYTPUTHBHOI YHOCA THEBHOT jeJIOBHHKA Opoj 1

T'pyna Bpere Kommansa Eneprercka benanueBune Mactu Yripenu Ca Fe
s | s | () BpeNOCT @ @ || (mg) | (mg)
(kcal) OWb.  IKUB. (9)
“HT;?;%HH“ 60+60 280,8 9,6 / 2.4 55,2 11 1b
Hp”(‘;zgopj‘m MaKapoHe 60 210 7,2 / 1,2 42,6 194 2.h
P duna 8 2904 1 / 0,2 6,2 1,71 o1
MHTCTPAITHO 30 66,6 4.8 / 0,6 12,9 6 o,zl5
MIEIBO
MJIATIU CUP 80+50 123,5 / 18,2 3,9 3,9 123,50,4
MIJICKO U
MTeY. MJICKO 240 ml 117,6 / 8,4 4,32 12 288 0,04
IPOU3BOIA 1.8% mm
P A jorypt 200 mi 122 / 5 6,4 9,4 243 o}
Meco, puba, ““H(;?Ha 150 189 / 20,6] 8,2 / 6ol 2
Jaja jaje 80+20 151 / 13 11 / 165 1B
MacTH U yJba yIbe 5+10+5+5 225 / / 25 / / /
CYHIIOKpET.
KPOMIIHP 150 130 3,1 0,15 44,7 14 oF
Iraprapemna 150 54 15 / / 12 60 0,9
noBphe KpacTaBaif 50 7 0,35 / 0,9 8 /
manpuka | 50+100 21 1,35 / 0,45 4,2 255 1ps
napazaajs 50 11 0,1 / 0,15 2,5 8,5 0,p
Bohe jabyke 200 80 / / / 20 20 0.4
mehep u Iy IAHT 15 56 0,15 / 0,3 13,5 / /
meheprn KkpucTall 15 60 / / / 14,85 / /
KOHIICHTPaTH mehep
nuneha cyna 200 ml 182 4,8 2.7 8,32 14,6 2¢ ols
10 peLeNnTypU
33,95 | 67,9
YKYIHO 2116,9 keal 101,81 72,59| 269,45
’ ’ "4 921,7] 12
84676 k) | V™ 192961 30.86%| 50.91%] °* o




Tabesa 6 - [Ipumep THEBHOT jeJIOBHMKA Opoj 2

JJOPYYAK VXXWHA | PYYAK VXKMHA I BEYEPA

Kpem yopba ox

roBpha

HamnuTak Oena Kada jorypr
IUHCTaHU
Maciar MUpUHAY 4aj npoja ca CUpoOM
CBeKe Bohe u cnanahem
Men revyeHa puda BOhHHU KoJIay

xJ1e0 paskaHu

CC30HCKa
cajiata

jabyxka

nupe ox Boha
WA KOMIIOT

Ta6esa 7 - [Ipumep THEBHOT jeIOBHMKA Opoj 3

JJOPYUYAK VIKMHA | PYYAK VKMHA I BEYEPA
roseha cyna ca
hunom TPUIIOBAHO
CE30HCKO
Mycaka oJ1 noBphe
TUKBUIIA/OIUTBE
MJIEKO ca MJICBEHOM miehe 6eo
Mgy Oenu cup .
JYHETHHOM KHCEJI0 MIIEKO MECO
KayaMax - IIajJcHTa
HMHTETpaiHa
CE30HCKa x71€0
kudia
cajara
pouat/
x11€0 OHCKBHT ca
IEMOM
CBeJKe Bohe




Tabena 8 - [lpopauyyH HyTPUTHBHOT YHOCA IHEBHOT jeJIOBHHKA Opoj 2

Tpyma Bpere Kot Eneprercka benanueBnHe MacTu VYribeHu Ca Fe
BPETHOCT (9) XHPATH
HAMHpPHHIIA | HAMUPHHIA (9) (kcal) 1L — (9) B (mg) | (mQ)
x1e0 ) 55.30+430]  199.8 7,2 / 1,8 38,7 18| 1,3%
paxeHu
MUpUHAY 60 200,4 4,2 / 1,2 43,2 7,2 0,4
KUTO U KVK —
npomssomn | gg’nyg 60 220,8 4,68 / 1,56] 46,06 3d 1B
oA buna 8 29,44 1,04 / 0194 628 17b 0,18
oero 5+8 45 1,27 / 000| 104] 194 0145
OpaiHo
rhewo 240ml 117,6 / 84| 432 12 284 0,2h
MIIEKO 1,8%mm
MJICUHH jOprT 200m| 122 / 7 6,4 9,4 242, 0,2
MPOU3BOIU Oenu cup 50 47,5 / 7 15 15 47 .5 0,3
MaBJIaKa 10 11,9 / 0,22 3 0,39 8,7 /
puba —
meco, pH6a, och 200 152 / 34 0,6 0,2 50 0,7l
Jaa jaje 80+15+5 151 / 13 11 / 60 2
yIbe 10+10+5 225 / / 24,97} / / /
CYHIIOKp
Mactiu yiba | - Maciat 20 150,2 / 0,2 16,6 / 3 /
HECCJIaH
MacJaig 10 75 / 0,1 8,3 / 1,5 /
KyITyC 150 33 2,89 / 0,15 5,7 66 0,6
crianah 50 6 0,65 / / 075| 3394 16
noBphe
MELIAHO 100 27 2,24 / 0125 495] s54% 18
rmoBphe
HEKTapHHA 150 75 1,35 / / 18,6 6 0,71
jabyka 100 46 0,3 / / 11,9 10 0,2
Bohe OpeckBa 50 18,5 0,3 / / 3,45 2,5 0,2
HPBEHO 50 25 0,75 / / 5,6 279 03
Bohe
. Mel 25 80 0,08 / / 20 1,29 05
metep o KaKao 5 18,7 0,25 / 0,15 4,1 1.4 o1
mehepan o
KoumenTpary | WENEP 5+8 52 / / / 12,98 / /
KpucTan
7,12 1 256,1
YKYIHO 2128 keal YKYITHO 97, 81,96 26,19 911,11§ 12,943
8512 kJ 18,25%)| 34,66%| 48,15%




Ta6esa 9 - IIpopayyH HyTPUTHBHOT YHOCA JHEBHOI jeJIOBHHKA 0poj 3

I'pyma Bpcre Kommuuna E:;g;ig?;a Bcnarzgimzmc Mactn Zj;c;:l; Ca Fe
HAMHPHHIIA HaMHPHHILIA (9) (kcal) UL - (9) B (mg) | (mg)
KYKYPYy3HH 60 220,8 4,6 / 1,5 46 3,6 1
rpus
SKUTO 1 xne0 30+30+30] 1998 7,2 / 1,8 38,7 18 1,3
[IIEHUYHU
HPOU3BOIH
OJ1 KHUTa HTerpata 60 138 8,4 / 1,2 23,4 154 1.
kudIa
oeno 15 52,5 1,4 / 0,18 12 22| 0,2%
OpaiHo
MIIEKO
MIIEKO H 1,8%mm 200+100 147 / 10,5 5,4 15 36( 0,
H“?;;‘;HH MJIAIH CHP 70 66,5 / 9,8 2,1 2,1 66,4 0,7
P A KHCEJIO MIIEKO 200 128 / 6,6 6,6 8,4 190 0,6
Jynerina 80 171 / 15 12,3 8 1,6
MECo, pH6a1 MIJICBCHA
jaja miehe 6eo 130 174 / 32,7 4.8 / 15 0,1
jaja 35 52,9 / 4.5 3,8 / 21 0.7
MaprapHi 5+5 73 / / 8,1 / / /
MAacTH U yiba OUIBHO yJbe
yJb€ CYHIIOKD. 10+5+5 180 / / 19,9 / / /
TUKBUIE/OIUTBA 300 45 3,9 / / 6,9 63 1.5
[PHU YK 25 6 / / / 1,3 7,751 0,07
nosphe napajajs 100 14 0,9 / / 2,8 21 0,9
marnpuKa 50+200 55 0,5 / 0,75 12,5 42,5 1,
Opoxonu 100 25 8 / 0,4 2,5 28 0,9
Bohe OpeckBa- 200 74 1,2 / / 18,2 10] 058
HEKTapHHA
mehep n wehep 15 60 / / / 15 / /
KpHCTAI
mehepan
KOHIICHTPaTH Mapmenajaa 15 39 / / / 10,4 5,2 0,09
roeeha cyna mo penentypu 200 138 14 1,72 7,94 12,27 13B 0,
2059,5 37,4 80,9
YKYIHO kcal ykymHo | 118,3 74,6 235,4 884,1512,35
8238 kJ 22,97%] 32,6% 45, 7%




ITPEIIOPYKE 3A UCXPAHY IOCEBHUX I'PYIIA TPYIHULA U IIOPOJIUJBA

[TojenuHe KaTteropuje MaIMjeHTKHIbA y MOPOIMIHINTEMA (Ca aujarHo30M InehepHe
OoylecTH, TOBHMIICHOT KPBHOT NPUTHCKA) 3aXTEBajy MOIU(PHKALMU]Yy CTaHAApIHHX
JTNJE€TEeTCKUX IIeMa.

Jlujabemuuna oujema

NnajbeTnyHa 1UjeTa ce MpPUMEHYje KOJ JKeHa KOJ KOJuX je TIpe TpyaHohe
MOCTaBJbEHA JHWjarHo3a naujabereca M KOJ JK€Ha KOJ KOJUX je IOCTaBJ/beHA JHjarHo3a
recrairoHor aujadereca (qujaberec KOju ce MPBH MYT UCIOJbaBa y TPy IHONH).

OcHOBHa JMjeTeTCKa IIeMa Yy CMHUCIy EHEpreTckor yHoca, Kao U yHoOca
MaKpOHYTpHjeHaTa BaXXH U 3a AUjaOCTUYHY JUJETY, C TUM IITO CE€ U3 jeJIOBHUKA UCK/bYUYjy
mehepun koHumenTpaTu (He Aoaaje ce mehep y 4yaj win CyTiujaml, He Jajy ce MapMmenana
WIK Mea), MPOCTH YIr/beHH XHApPaTH He Tpeda aa npeiase 10% yKymHOr eHeprerckor
yHOCa, a YHOC IMjeTHHX BJIakaHa Tpeba xa oyae 25 — 30 gian.

HeonxomHo je cramHo mnpaheme TIMKEMHUJCKE KOHTpOJe H  MOAU(PUKOBAHE
HYTPUTUBHOT YHOCA IIpeMa MOCTUTHYTO] TIIMKEMH]jCKOj KOHTPOJIU. Y TOM IIMJbY MOXKEJBHO je
na oxapehuBame JTHEBHOT jeJIOBHHMKA Oyae WHIWBHIYyAIM30BaHO W oapeheHo y capaamu
IMjeTeTHyapa, opauHupajyher jiekapa — THHEKOJI0ra U 10 OTPeOH eHAOKPHHOIIOTA.

Hujema 3a xunepmonuuape

JlujeTa 3a XWNEPTOHWYApE MMa 3a IWJb CMambere JTHEBHOI YHOCA HATpHjyma.
AxktyenHa npenopyka CBeTcke 3/paBCTBEHE OpraHu3zaiyje 3a yHoc HaTpujyma je 1700 mg,
IITO OATOBapa JAHEBHOM YHOCY Ox 5 ( Kyxummcke cosnu. He mpemopydyje ce HOTIYHO
n30alMBame KyXUICKE COJHM M3 YyHOTpeOe jep je y Hallloj CPEeIUHM jOAMpaHa KyXHUECKa CO
HajBa)XKHH]U U3BOP joa.

HamupHune kao meco, puba, MIJEKO, >XKUTapule, HPUPOAHO caapxke oapeheny
KOJIMYMHY COJIM, ajli HUXOB JONPHHOC YKYITHOM JHEBHOM YHOCY HaTpHjyMa HE Npesia3u
15%.

[Toce6HO je Ba)KHO BOJWTH padyyHa O ,CKPHUBEHO] COJU" KOja C€ HaJla3u y TOTOBUM
pOM3BOIMMA — TMPOM3BOAM TIEKapCcKe MHIYCTpHje, MecHe mpepaleBuHe, (abpuuke
MeIIaBHHE 3a4NHA.

VY okBHpY aHjeTe 3a XUIEPTOHHYApe Jaje ce nocedaH HecJaHU XJied, n3derapajy ce
MecHe npepalleBiHe U cMamYyje ce 10aBambe KyXHIbCKe COJTM NMPU NMPUNPEMH XpaHe, a
OCHOBHHM OJIHOC MaKpOHYTpHjE€HATa OCTaje UCTU KA0 Y OCHOBHO] AM]E€TETCKO] IIEMHU.

Xunepnpomeuncka oujema

XunepnpoTenHcKka Iujera moapasymMeBa TmoBehame yHOca TPOTEMHA H3HAT
NPENOpyYeHUX BPEIHOCTH 3a BpeMe (usmoiomke TpyaHohe u jakTauuje (mpernopydeH
nosehaH yHOC mpoTerHa 3a oko 6 gfian Tokom TpyaHohe u 3a 11 — 13 gfan TokoMm 10jema).

Caap:kaj npoTenHa y THEBHOM yHOCY M MOTpeba 3a moBehaHuM yHOCOM MpouemYyje
ce MHAMBHYAJHO Yy 3aBHCHOCTH O] pa3jiora KOju je oBeo 10 morpede 3a moBehanum
YHOCOM M OIIITEr CTamkba TpyAHUIC (OMOXEMHjCKM IMOKa3are/bu MPOTEHHCKUX PE3CPBH,
(YHKIIMOHATTHO CTamke OyOpera, mocTojama CTama Koja JOBOJE M0 TYOMTKa HMUPKYIUITyhux
anOyMHHa).

JlonatHu poTenHu ce 00e30elyjy 13 HaMHPHHULA )KUBOTHH-CKOT TOPEKJIa Koje He
caJip:ke MHOTO MaCTH: MOCHA Meca (MUJETHHA, HEMACHH J1eJIOBU jyHETHHE), puda, MiIeKo
1 MJIEYHH MPOM3BOIM €A HMKMM MPOLEHTOM MACTH, jaje (0esaHma).



KOHTPOJIHU MEXAHU3MHU

CrpyuHa Tena ca JUPEKTOPOM 3/IpaBCTBEHE YCTAHOBE Ha Yelly, MPeUIaxy U CIPOBOJIE
Mepe 3a yHanpeleme KBaJuTeTa paja y 3JpaBCTBEHO] YCTAaHOBH, Ia TAKO U Mepe Be3aHe 3a
KBAJIUTET UCXPaHE XOCIIUTATN30BAHUX ITaI[H]jCHATA.

CrpyuHe ciyxOe y OKBHPY IIEHTapa 3a XWTHMjEHY M XyMaHy €KOJOTH]Y Y MpPEXH
MHCTUTYTA U 3aBOJIa 32 jaBHO 3/1paBJbe 00aBJbajy KOHTPOIY KBaJUTETa TOTOBUX 00OpOKa, Kao
U KOHTPOJIY MHUKPOOHMOJIOIIKE WCIPABHOCTH OpHceBa W HAMHPHHIIA Y 3paBCTBEHUM
ycTaHOBaMa M IpYTUM 00jeKTHUMa 3a MIPOU3BOIY, AUCTPUOYIIN]Y U TIPOMET XpaHe.

3akoHoM o0 canutapaoM Hamzopy (,,Cioyxbenn rmacamk PC”, 6poj 125/04)
neuHUCaHU Cy TOCJIOBH, 00JacTH U OOjeKTH KOjU IMOJUIEKY CAHUTApPHOM HAA30py, Kao U
oBnamhema, MpaBa v Ty>)KHOCTU CAHUTAPHOT MHCIIEKTOpa y Haa30py, cXoaHO [IpaBriiHUKY O
OIIITUM CaHUTAPHHUM YCJIIOBHMA KOj€ MOPajy J1a UCITyHEe 00jJeKTH KOjU MOJUIeKY CAaHUTApHOM
Hamsopy (,,Cnyxo6enn rmacauk PC”, 6poj 47/06) u apyrum 3aKOHCKHM M IOJ3aKOHCKHM
aKTUMa u3 00JaCcTH 3alITUTE CTAHOBHUINITBA OJ1 3apa3HuX 00JiecTH 1 0e30€THOCTH XpaHe.

[MpaBuaHEKOM O OJWKUM YCIOBUMA 3a 00aBJbambe 3/PABCTBEHE JIENIATHOCTH Y
37IpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa W JPYrUM OOJMIMMA 31paBcTBeHe ciyxoe (,,CayKOeHn TriiacHHK
PC”, o6p. 43/06 , 112/09 , 50/10 , 79/11 , 10/12p- nporuc, 119/12 -np. mporuc, 22/13 ).
21.u 46. neunucana je kagpoBcka 006e30eheHocCT 3a MocIoBe MpunpeMe Arjera 3a MaryjeHTe u
KOHTPOJTy HAMUPHHIIA, Kao U TIoTpeda 3a 0be30ehenomhy nmpocropuja 3a mprjeM, CKIaIUIITEeHE,
o0pay 1 u3/1aBame XpaHe.

VY ckmaay ca 3aKOHOM O 3aIITUTH CTAHOBHUINTBA O 3apasHux Oonectu (,,Cayx0OeHn
rnmaciuk PC”, Opoj 125/04) u IlpaBuiaHMKOM O 00aBE3HHMM 3IPAaBCTBCHUM IMperieauma
oapelheHnX Kareropvja 3armocieHux, Apyrux jguia u kiummonoma (,,Cinyx6eru rmacauk PC”,
0p.20/06 u 27/06), obaBe3HOM 3ApaBCTBEHOM TIperiie[y IOMISKY JIHIA 3arocieHa Ha
MOCJIOBAMAa TPOM3BOMIE, TPOMETa M YCIY)KHBamka J>KUBOTHUX HaMUPHHUIA Kao W Ha
MOCJIOBMMA 3/IPaBCTBEHUX IIperiiena, jJeuemha U Here OOJECHHKA U TOCIOBHMA OJpKaBarbha
XUTHjEHE Y 3JIpaBCTBEHHM YyCTaHOBaMa W JPYrUM OOJMIIMMa 3JpaBCTBEHE CIy)KOe, Ha
oJieJbebMa ca MoBehaHUM PU3MKOM O]l 3apa3e Kao IITO Cy O/e/beha 3a aKyIIepCTBO ca
OOKCOBUMA 3a HOBOpOheHy nely.

Onpenbama I[IpaBuiHuKa 0 clipeyaBamby, pAaHOM OTKPHBamY U Cy30Hjamby OOTHHUYKUX
undekuja (,,Cayx6enn rmacuuk PC”, 6poj 101/13) mponucane cy Mepe 3a MPeBEHIH]y U
cy30mjarbe OomHMUKMX WHQEKIHMja KOje ce OJHoce u Ha o0e30ehuBame 3apaBCTBEHE
0e30eHOCTH HAMUpPHHMIIA, YKJbYydyjyhu Boay 3a mmhe, kao u 00e30ehuBame caHUTApHO-
TEeXHUYKUX M XWIWjCHCKUX YCIIOBA TMPWIMKOM IIPUIIPEMe, YyBamka M IMOACNIE XpaHe H
CIIPOBOl)EHE CAaHUTAPHO-XUTHjEHCKUX TIOCTYIIAKa MPU pajty, IPOIHCAHO MTOHAIIAKE 3aITOCIICHHX,
OoJecHHKA U TIOCETHIIala YHYTap 3/IpaBCTBeHE ycTaHoBe. CripoBolerme HaBeICHUX Mepa je 1Moj
HQ30pOM  KOMHCHja 3a 3allITUTy OJf OOJMHWYKMX HH(]EKIMja ca AUPEKTOPOM 3JIPABCTBEHE
YCTaHOBE Ha Yelry.

3akoHoM 0 Oe30emnocT xpane (,,Ciayx0enn rmacauk PC”, 6poj 41/09)npenBuljena je
OJITOBOPHOCT CBUX Cy0jeKkara y MoClIOBamky XpaHOM Jia 00e30e/e mponucaHe yCiIoBe Y BE3U
ca XUT'MjeHOM XpaHe y CBUM (pazama IPOU3BOIIE U MPOMETa, Y CKJIALy ca TUM 3aKOHOM U
MPUHIIMIIAMA J00pe mpou3Bohauke W XUTHjEHCKE Tpakce, MelyHapoaHuM cTaHmapauMa u
npernopykama.

CXxonHO HaBEJICHOM, OJATOBOPHOCT MEHAIIMEHTa je Ja ce obOe30elne W MOITY]y CBH
MPOIMKCAaHU YCIIOBU, Ma TakKo M Ja C€ OJpele KOHTPOIHE Mepe, Kao U EeBEHTyallHe
JTUCITUTIIMHCKE MEpe 3a MOJeNHIIEe KOJU OZCTYIIa]y O] MpeaBul)eHOT.
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